DEL 9 DE FEBRER AL
10 DE MARG DE 2024

ALCANAR
L'AMETLLA DE MAR
L'AMPOLLA I

LA RAPITA ﬁ\
¢

JORNADES

GASTRONOMIQUES

:GALERA

DE LES TERRES DE L'EBRE

OFICINES DE TURISME

Terres de I'Ebre
Viles Marineres

L’AMETLLA
DE MAR

977 456 477
visitametllademar.com
L’AMPOLLA

977 593 011
ampollaturisme.com

LA RAPITA

977 051 060
turismelarapita.cat

LES CASES
D’ALCANAR

977 737 639
alcanarturisme.com
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ALCANAR/
LES CASES

1 ARR@S & BRASES BEL

Entrants a
compartir:

Plat:

Postres:
Beguda:

T. 6859

J DE CODORNIU 50¢€ iva inclés

Velouté de galeres i musclos
Carxofes, velouté de foie i cecina
Galeres amb allada tradicional
Galeres al Josper

Migdia: Arros sec de galeres

Tiramisu acabat al moment

Inclou servei de pa
o PACK ESPECIAL: Pack Galera amb allotjament i desdejuni

48 618 - N-340, km.1059 - LES CASES D’ALCANAR

info@tancatdecodorniu.com - www.tancatdecodorniu.com

Aperitiu:
Entrants:

Segons a

triar:

Postres:
Beguda:

T. 977 735 014 - Lepanto, 48 - LES CASES D’ALCANAR

3 CAN MANEL 35€ iva inclés

Entrants:

Segons a
triar:

Postres:
Beguda:

2 BITACORA

38¢€ iva inclés

Aperitiu de la casa

Bunyols de la casa

Galeres saltades amb alls tendres
Cloisses marinera

Arros negre amb galera i carxofa
Rossejat amb galera

Fideus amb galera

Postres de la casa

Vi DO Terra Alta, aigua i café

Tartar de galera i gamba

Bombes de galera i pop

Torrades d’anguila fumada

Arros melés amb galeres i carxofa

Fideuada amb galeres

Postres de la casa

Vi DO Terra Alta “La Font del Gat”, aigua i cafe

T.977 737 168 - Gravina, 4 - LES CASES D’ALCANAR

11LE

Aperitiu:

Per .
compartir:

Segon a
triar:

Postres:
Beguda:

T. 636 640 432 - Lepanto, 18 - LES CASES D’ALCANAR

Entrants:

Plat:
Postres:
Beguda:

1EL

Entrants
a triar:

Segon a:
triar:

Postres
Beguda:

T. 655 14

T. 977 745 060 - Av. Mar 7, Urbanitzacié Serramar - ALCANAR-PLATJA

PALMERES

Mend per taula completa - *Minim 2 persones.

U2€ iva inclés

Gotet de coca de tomata, tonyina i pinyons

Crema de galeres amb cruixentets, menta i nata muntada
“Croquetén” de galera i calamar amb carpaccio de
galera acabat a la flama

Brioix amb galeres, suquet mariner de galeres i la
seva maionesa

Galeres a I'estil de la casa, les de sempre
Fideuada amb galeres, sipia i carxofa*

Arrds melés amb sipia i galeres*

Suquet de galeres i cueta de rap

Costella a la Cubalibre amb patata panadera
Pasta fullada invertida amb crema pastissera

Vi DO Terra Alta, pa i café

35€ iva inclés

Galeres a la brasa amb verdures thai

Crema de galeres, crostons i crocant de cansalada
Arros melds de galera, sipia i carxofa

Gelat de torré

Vi DO Terra Alta Mas Tarroné

L' AMETLLA
DE MAR

STILLER®

Dauets de tonyina roja, amb verduretes i escabetx de soja
Canel6 cruixent de marisc amb beixamel de pinyons

i cruixent de galera

Galeres de temporada saltejades amb Xerées

Daurada amb suquet de galera

Arros melés de fesols, espinacs i galera

Peus de porc al forn amb galeres

Profiteroles

Vi DO Terra Alta “La Font del Gat”, aigua i café

HO€ iva inclés

8 165 - Club Nautic Sant Jordi (Sant Jordi d’Alfama)

Nit: Corbina rostida amb una americana de galeres a la brasa
O Galtes de vedella estofada al vermut amb Parmentier

Vi DO Terra Alta Almodi Petit negre i Almodi Petit blanc

200€ entre setmana o 300€ cap de setmana per dues persones.

H CASA ESQUERRA

Aperitiu: | Pai salsa de la casa

Entrants: | Tellerines a I’estil Casa Esquerra

Galeres saltades amb alls tendres, carxofes i foie
Gambeta blanca de la llotja de les Cases a I’andalusa
Segonsa | Arros amb galeres, carxofes i rovellons

triar: Fideus amb galeres, carxofes i rovellons

Suquet de peix Casa Esquerra amb les seves pataquetes
Postres: | Postres de la casa

Beguda: | Vi DO Terra Alta “Almodi Petit”, aigua i cafe

S CASA RAMON

Menu amb reserva prévia

Entrants: | Torradeta d'anxova i vinagreta d'alfabrega
Saquet de peix amb salsa romesco
Galeres amb ceba caramel-litzada

Plat: Arrds amb galeres, calamar i carxofa
Postres: | Postres casolans

Beguda: | Vi DO Terra Alta, aigua, cafe i glopet
Inclou paii all i oli

T. 977 735 939 - Lepanto, 16 - LES CASES D’ALCANAR

UB6€ iva inclés

SO€ iva inclés

HO€ iva inclés

® HOTEL CARLOS Il

Menu amb reserva prévia

Entrants: | Croquetes de galera

Carpaccio de galera amb encenalls de foie
Galeres saltades amb all tendre i carxofes
Plat : Arros caldds amb galeres i carxofes
Postres: | Pannacotta de taronja natural

Beguda: | Vi DO Terra Alta, cafés i gotes

* ESPECIAL PACK: Allotiament dissabte nit + esmorzar
diumenge + menu galera: 70€/persona (IVA no inclés)

Platja, km.4 - ALCANAR-PLATJA
hotel@carlostercero.com - www.carlostercero.com

/ EL NAUTIC LES CASES US€ iva incles

Entrants: | Croquetes de galera

Cor de carxofa amb brandada de galera

Crema de galera amb galera infusionada i crostons de
pa de galera

Galeres saltades amb alls tendres i pebre vermell de
les pageses d'Alcanar al rom

Pa de galera del Forn de Maria

Plat: Arros amb sépia i galeres

Postres del Nautic

Vi DO Terra Alta “Mas Tarroné”, aigua i café

T. 977 737 619 - Darsena esportiva, s/n - LES CASES D’ALCANAR

T. 977 737 042 - Ctra. de Sant Carles a Alcanar-

Entrants: | Xarrup de galera

Musclos

Bunyols de bacalla

Galera saltejada

Plat: Arros amb galeres

Postres de la casa

Beguda: | Vi DO Terra Alta, aigua i cafe

3 LA SERRA 35€ iva inclés

Entrants: | Bunyols de bacalla

Galeres al forn

Gambeta blanca saltejada
Calamar a la romana

Plat: Arrds amb galeres

Postres: | Postres de la casa

Beguda: | Vi DO Terra Alta, aigua i cafés

T. 977 457 085 - Bruch, 29 - laserra@laserrarestaurant.com

De dijous a diumenge al migdia.

Entrants: | Sopa de peix amb galeres i boletes de rap en tempura
Galeres saltejades amb allets tendres
Galeres guisades amb picada i fesols
Croqueta de galeres i peix de llotja amb “demi-glace”

de galera
Plat: Arrds amb galeres i carxofes del “terreno”
Postres: | Postres de la casa
Beguda: | Vi DO Terra Alta, aigua i cafées

T. 877 916 023 - Sant Joan, 3

SLES VELES YYE iva inclés

Entrants: | Ostra del Delta al natural amb granissat de Bloody Mary i api
Croquetes de galera trufada amb gambeta de la Cala i
maionesa d’alga nori

Crema de galeres amb niu de Kataifi i llagostins

Primer: Sorpresa d’anec amb poma i reduccié d’Oporto

Segon: Arros de galera i romesco, estil Les Veles

Postres: | Copa de mousse de platan caramel-litzat i xocolata amb
ametlla crocant

Beguda: | Vi DO Terra Alta (172 ampolla per persona), aigua i cafés

T. 977 486 225 - Velero, s/n (Calafat

8 LA MAR HOE iva inclés

Menu amb reserva prévia

Aperitiu: | Vermut o copa de Cava

Entrants: | Torrades amb anguila fumada

Crema de galera amb xips de carxofes i encenalls
de pernil

Galeres a I'estil de la casa

Segonsa | Arros caldés amb galeres i ceps

triar: Entrecot a la planxa

Peix recomanat

Postres: | Postres de la casa

Beguda: | Vi DO Terra Alta Gandesola o Cava (1 ampolla per parella),
aigua i cafe

T. 642 663 010 - Pou, 11 - LES CASES D’ALCANAR

US€ iva inclés

Menu amb reserva preévia i taula completa

Aperitius: | Oblea amb galera i rap

Galera arrebossada amb panko

Entrants: | Crema de marisc, galera i pop

Noodles amb crema de galera

Carxofa confitada, edamame i galera saltada
1er Plat: | Tastet d'arros amb galeres, sipia i carxofa
2n Plat: | Bacalla al forn amb pasta fullada i poma
Postres: | Pastis de formatge

Beguda: | Vi DO Terra Alta “Font Calenta”

T. 977 735 868 - Lepanto, 23 - LES CASES D’ALCANAR

1O LES BAR

Aperitiu: | Seitons en vinagre

Entrants: | Galeres Les Barques

Galeres amb cloisses a la marinera

Plat: Arros de galeres amb carxofa i calamarsets
Postres: | Postres de la casa

Beguda: | Vi DO Terra Alta “La Cisqueta”, aigua, pa i café

T. 977 735 885 - PI. Sant Pere,6 - LES CASES D’ALCANAR

38¢€ iva inclés

Tot individual, menu a taula complerta. Es recomana reserva prévia.

Entrants: | Aperitiu acompanyat d’Aperol Spritz amb cava ICE
Crema de galeres i carxofes

Croqueta de galera amb la seva “velouté”

Galeres flamejades al brandi

Plat: Suquet de rap i galeres

Postres: | Mousse de xocolata blanca amb galeta Lotus
Beguda: | Vi DO Terra Alta (una ampolla per parella), aiglies minerals,
café o infusid i xarrup

T.679 110 773 - C. Sant Joan, 48

36€ iva inclés

De dijous a diumenge.

Per Galeres saltejades

compartir: | Ostré del Delta

Torrada de cavalla fumada
Anguila en suc

Segon a | Arros amb galeres i carxofes
triar: Canel6 xx| de galeres i calgots
Suquet de galeres

Galeres a la planxa

Postres: | Postres de la casa

Beguda: | Vi DO Terra Alta, aigua i cafe

T. 977 493 429 - Pl. Nova, 16

35€ iva inclés

Minim 2 persones.

Aperitiu: | Xarrup de crema de galera

Caprici de galera

Torrada amb oli de galera i sal de galera
Croqueta de galera i carxofa

Per Galeres a la planxa

compartir: | Galeres al forn amb alls tendres

Galeres fregides

Galeres a la romana

Suquet de galeres

Segon a | Arros de galeres i carxofa

triar: Guisat de cigrons, espinacs i galeres
Postres: | Taronja al ron i encenalls de xocolata
Beguda: | Vi DO Terra Alta “Mas Tarroné” o cava, aigua, pa i café

T. 977 457 072 / 34 699 799 578 - Pl. Nova, 3




X| JORNADES GASTRONOM@UES

DE LA GALERA
TERRES DE L'EBRE, RESERVA DE LA BIOSFERA

L’Ametlla de Mar, ’Ampolla, la Rapita i Alcanar.

Els quatre municipis mariners s'uneixen per oferir
exquisits menus gastronomics als seus restaurants, tenint
com a protagonista la galera, producte local i de qualitat
tipic de la mar de I'Ebre.

Aquest crustaci, abundant en zones properes a deltes on
les aigiies son riques en nutrients, és una excel-lent font
de proteines d'alta qualitat, vitamines i minerals. A
diferéncia d'altres crustacis la galera és baixa en calories i
de facil digestio.

Del 9 de febrer al 10 de mar¢ de 2024 vine a degustar la
galera a Terres de I'Ebre!

Restaurants de I'Ametlla de Mar, I'Ampolla, la Rapita i
Alcanar han preparat un seguit de deliciosos mendus,
maridats amb vins DO Terra Alta, on podras tastar galeres
amb ceba caramel-litzada, croquetes de galera trufada
amb gambeta de la Cala i maionesa d’alga nori o suquet
de galeres i cueta de rap.

Vine i tasta'ls!

Escapades a terresdelebre.travel/jornadesgalera

Vine i descobreix I

RUTA DELVI
DO TERRAALTA

EL CELLER DE LES TERRES DE LEBRE

DENOMINACIO D' ORIGEN

TERRA ALTA

P -
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‘Im.‘.h @'—_.1,. ca

j| Generaltat de Catalunya
¥ Repartament dAcclo Glmatica,

WINEMODERATION

L' AMPOLLA

1 CAN PINANA _______UO€.iva incles]

Entrants: | Carpaccio de bacalla amb oli de galera

Saltejat de galeres amb bolets

Refregit de galeres amb cloisses un toc picant
Plat: Arros de galera amb carxofa, calamar i gambeta
Postres: | Sorbet de préssec amb maracuja

Beguda: | Vi DO Terra Alta, aiglies minerals i café

. 977 460 033 - Av. Maritima R. Pous, 20

2 CASA DAVID

Necessari taula completa. Minim 2 persones

HO€ iva inclés

Entrants: | %2 mariscada de I’Ampolla amb ostra cuita amb salsa
marinera

Canapeé d’anguila fumada i bunyols de bacalla casolans
Cassoleta de galeres saltejades amb allets tendres

Plat: Arros amb galeres, carxofes i potes de canana
Postres: | Pastis de formatge
Beguda: | Vi DO Terra Alta, aiglies minerals i café

T. 977 593 454 - Port pesquer, s/n - segueix-nos a facebook

LLAMBRICH - JUANI 38 iva inclés

Entrants: | Crema de galeres

Amanida de temporada
Coca cruixent de galera
Croqueta de galera i gamba
Plat: Arros de galera i carxofa

Postres: | Sorbet de mango
Postre especial de la casa
Beguda: | Vi DO Terra Alta, aiglies minerals i café

73 - Av. Maritima R. Pous, 18 - reservas@hotelflamingo.cat

35€ iva inclés

Entrants: | Xips de carxofa amb encenalls de foie
Galeres saltejades amb alls i ceba

Plat: Arros melds de galeres i carxofa
Postres: | Postres de la casa

Beguda: | Vi DO Terra Alta, aiglies minerals i café

T. 655 998 441 - Platja Arenal — Bassa de les Olles
info@logolero.com

S ROCA PLANA

Entrants: | Galeres saltejades amb allets tendres
Remenat de llagostinets de ’Ampolla

US€ iva inclés

Calamarsets
Plat: Arrds amb galeres i carxofes
Postres: | Postres de la Casa
Beguda: | Vi DO Terra Alta, aiglies minerals i café

® PACK ESPECIAL ESCAPADA: : menu galera + allotiament
+ esmorzar 75€/ persona (iva i taxa turistica inclosa)

T. 977 460 332 - Av. Maritima R. Pous, 28

www.rocaplana.com - larocaplana@rocaplana.com

® RODAMAR US€ iva inclés

Tots els plats sén individuals. Necessari taula completa

Entrants: | Aperitius Rodamar

Amanida de galeres amb romesco

Ou a baixa temperatura amb parmentier i bisque de galera
Plats: Arrds melds de galera amb emulsié de plancton i salicomia
Terrina de vedella amb la seva salsa

Pastis de xocolates amb gelat de vainilla

Vi DO Terra Alta, aiglies minerals i café

Seleccio de pa

Postres:
Beguda:

T. 877 91 32 62 — 636 846 611 - Passeig de I’Arenal, 10

LA RAPITA

RT GUZMAN

Servirem el menu a partir del dia 6 de marg

Aperitius: [Mantega de galera, holandesa, ous de peix

Crema de galera en espuma d’arros

Bunyol de galera

Polvoré de galera, tomata lio. i caviar oli de morrut
Entrants: |Coca d’oli, pebrot, sardina, galera, botifarra del Peralo i brots
Durum de galera arrebossada, tartara d’envinagrats, fulles tendres
Galeres a la llauna, tomata, ceba, sobrassada i oli de picada
Plat: Arrds melds de galeres, cloisses i calamar

Postres: |Tartaleta de pasta sable, crema de llimona, merenga,
canyella i llimona

Vi DO Terra Alta, Almodi petit blanc, aiglies i gasoses
Cava Vilarnau (supl. 4€)

SO€ iva inclés

Beguda:

T. 661 102 672 - St. Isidre, 255 (Urb. Les Delicies)

www. albertguzman com

2 CAN MANA

Entrants: | Bunyols de bacalla

Safata freda: ostrd, caragols de mar, llagostins i galeres
Mousseline de galera i rap a I’estil Can Mana

Plat a triar: | Arros caldos de galera

Suquet de rap i galera

Postres: | Gelat de mantecado amb xocolate fondant

Beguda: |Vi DO Terra Alta, Cava, cafés i xopets

T. 977 740 789 - Av. Constitucio, 42
U7€ iva inclés

U8€ iva inclés

Entrants: | Calamars a la romana

Navalles a la planxa

Galeres saltades a I'all tendre
Llagostins de la Rapita a la planxa

Plat: Arros melds de galeres amb boletus edulis i carxofes
Postres: | Gelat o sorbet artesa
Beguda: | Vi DO Terra Alta, xarrups i café

T. 977 741 613 - Carme, 28

RAMON MARINES

Imprescindible reserva prévia.

Entrants: | Galeres saltejades amb calcots

All i pebre de galeres

Cloisses amb carxofes

Sépia de punxa amb fesols caretos

Crema de galeres amb brotxeta de galera en tempura
i raig d’oli verge extra

Plat a triar: | Arros caldds de galera

Arros a la llauna de galeres i botifarra blanca
Llobarro al forn i salsa de galeres (suplement de 5€)
Postres: | Postres casolanes

Beguda: |ViDO Terra Alta, aigua i café

T. 977 740 361/ 977 742 496 - Arsenal, 16
casaramon@casaramon.com - Www.casaramon.com

U2€ iva inclés

www.facebook.com/hrrodamar - hrrodamar@gmail.com

O EREPBY CALIUEAMLIAR 38€ ivainclos
Servei de menjar per emportar. @
Imprescindible reserva preévia.

Entrants: | Carpaccio de galeres, gelatina de citrics i brots de rave
Bunyols de galera i bacalla amb maionesa d'anet
Brag de pop torrat i patata violeta

Caprici de galeres pelades i caramelitzades al cava
Dinar: Arros caldés de galeres amb carxofes

Sopar: Suquet de peix amb galeres i llagostins a I'estil dels
pescadors rapitencs

Postres | Crema catalana

a triar: Sorbet de mandarina o gerds

Beguda: | Vi DO Terra Alta Almodi Petit blanc o negre, o cava
Rovellats i cafes

T. 977 741 016 - Av. Constitucio, 1 Bis

www.ventallfreddy.com - ventallfreddy @hotmail.com

@ JULET £ MARIEETA (LES PALMERES)

38¢€ dies laborables - U3€ cap de setmana i festius

Entrants: | Cassoleta de sipietes i galeres a I'ametlla
Saltat de galeres i carxofes confitades

1er Plat: | Graellada de crustacis (llagostins, gambes i galeres)
2natriar: | Arros melds de galeres i gambes
All i pebre de rap i galeres
Postres: | Crema de xocolata a la taronja
Beguda: | ViDO Terra Alta

T. 977 742 395 - Passeig Maritim, 76

julietimarieta@gmail.com

NSOLA 1921

US€ iva inclés

Imprescindible reserva prévia. Menu per taula completa

Entrants: | Brandada de galera amb confitura de tomaquet i trufa
Bombons de foie micuit

Piruletes de llagostins

Galeres saltejades als allets tendres i flor de carxofa confitada
Crema de galeres amb galera cruixent

Plat a triar: | Arros amb galeres, carxofes, cloisses

“especialitat de la casa” (minim 2 persones)

Suquet d’escrita i llagostins, patates panaderes (suplement de 5¢)
Postres | Tatin de poma al forn fons de crema i crumble

a triar: Tres textures de café

Beguda: | Vi DO Terra Alta o Cava Brut Nature, aigua i cafés

Arabo o infusid

* PACK ALLOTJAMENT: 1 nit d'allotiament + esmorzar + menu

79€/ persona ( divendres o dissabte)
Promocié de dimarts a dijous 74€/persona.

T. 977 740 403 - Sant Isidre, 98

www.llansola1921.com - info@llansola1921.com

/ SALAZARS

Entrants
a triar:
1er Plat
a triar:
2n Plat
a triar:
Postres
a triar:
Beguda:

8 S

Entrants:

Plat:
Postres:
Beguda:

HO€ iva inclés

Menu disponible des del 16 de febrer al 9 de marc

Bunyols de galera
Bloody Mary de Galera
Crema de marisc amb galera fregida arrebossada amb quicos
Amanida de temporada amb vinagreta
Y2 mariscada amb galera

Cassoleta de galerai llug

Cake de cervesa negra i mascarpone
Pie de llimona

Vi DO Terra Alta, aiglies minerals i café

T. 977 030 116 - Banys, 39
info@salazars.es

L HO€ iva inclés

Crema de galeres

Galeres fregides amb allets

Pop i peu amb patata i allioli

Arrds melés amb galeres i carxofes

Torrades de Santa Teresa amb gelat de canyella
Vi DO Terra Alta, aiglies minerals i café

* PACK ESPECIAL ESCAPADA: : menu galera + allotjament
+ esmorzar 75€ persona/dia (iva inclos)

T. 977 460 008 - Av. Maritima R. Pous, 18, 1r pis — C. Mig , 6
www.hotelampollasol.es - informacio@hotelampollasol.es

® TAPLRIA L@ TIPIC

Per

compartir:

Plat
a triar:

Postres
a triar:

Beguda:

HO€ iva inclés

Crema de galera amb perles de tofona negra

Carn de vieira i galera amb escuma citrica

Duet de tartar dinamic amb galera

Amds cremos de galera amb ortigues marines (minim 2 persones)
Cassoleta de sipia estofada amb galeres

Canel6 farcit de galera amb tempura de verdures
Sorbet de gerds

Assortiment dolg tradicional

Pastis de tardor

1 copa de vi DO Terra Alta, aigua i cafe

T. 620 810 612 - Ventrol, 1

www.lotipic.es - lotipicdelmediterrani@gmail.com

8 MIAMI CAN PONS

OFERTA: Preu 42€ IVA inclos de dilluns a dijous no festius

Imprescindible reserva previa.

Instagram @Ilotipicdelmediterrani

U8€ iva inclés

Entrants:| Galera, llagostins al vapor i ostra arrissada del delta

Crema de galera amb toc d’oli de julivert

Taco de polp amb base de parmentiere de patata i
pisto de verdures

Galera gratinada amb musselina d’all

Plat atriar:| Suquet de rap amb galera

Postres:

a triar:

Beguda:

Arros tot pelat amb galeres (minim 2 persones)
Taronja de les Terres de I’Ebre al Grand Marnier
“Torrija” amb gelat de “mantecado”

Sorbet del dia

Raig de raim blanc Celler Pinyol D.O. Terra Alta,
negre Vall de Vinyes Andreu Roca D.O. Terra Alta,
aiglies minerals, café exprés i licor d’arros

e PACK ESPECIAL: pack amb allotjament (1 nit) en habitacio
estandard 168€ /parella (dissabte 198€ /parella)

T. 977 740 551 - Passeig Maritim, 18-20
www.miamicanpons.com - mar@miamicanpons.com

U7€ iva inclés

Entrants:

Plat:

Postres:

Beguda:

Imprescindible reserva prévia. Menu per taula completa

Bunyols de bacalla

Galeres amb ostr6 del Delta i caragols de mar
Gamba blanca amb carxofes confitades
Galeres amb carxofes

Arrds amb sépia, carxofa i galeres

Sorbet de citrics

Rebosteria de la casa

Vi DO Terra Alta, aigiies minerals, café i “xupito”
de la casa

T. 977 741 001 - Constitucio, 1
rvaradero@gmail.com




